
                  

 وخدمات پزشكي علوم دانشگاه

 گیلان   درماني و بهداشتي

 بهداشت  دانشكده

 

                             اعتیاد و روان بهداشت :درس طرح          سلامت یارتقاآموزش بهداشت و  :آموزشي گروه

 1403-1402   :تحصیلي سال                           روان و اعتیاد بهداشت :درس عنوان

 کارشناسي بهداشت عمومي   دانشجويان :فراگیرانعملي                                -نظری واحد 2 :واحد نوع و تعداد

 1/7/1402  :ترم شروع تاريخ                              13-15  سه شنبه :تدريس وساعت روز

  1403-1402پايان نیمسال اول   :ترم پايان تاريخبهداشت                                        دانشكده :تدريس مكان    

 :دکتر ابوالحسن افكار     مدرس  

  :كلي هدف        

 جامعه  در روان های بیماری شیوع افزايش  علل و روان بهداشت  های  فعالیت  ، روان متلاس مفهوم  با دانشجويان آشنايي -1    

  رواني های بیماری موارد تقلیل و پیشگیری راههای و  طرق  خطر، عوامل  و کننده  ايجاد علل  با دانشجويان  آشنايي -2

 کشور در شايع

 آن با  تقابل  و پیشگیری راههای و  اعتیاد های زمینه و  علل  با دانشجويان  آشنايي -3

 آن با  تقابل  و پیشگیری راههای و  اعتیاد های زمینه و  علل  با دانشجويان  آشنايي -4

 



فعالیتهای   شیوه تدريس اهداف ويژه  هدف کلي  تاريخ جلسات

 دانشجويان 

 مدرس

 ووظايف درس معرفي 4/7/1402 اول

 دانشجويان کلیات

 بهداشت روان  وتاريخچه

 

  و  کرده تعريف را روان سلامت 

 ويژگي  روان، بهداشت های فعالیت

  و روان نظر از سالم افراد های

  ضعف دهنده هشدار های  نشانه

 .  دهد توضیح را رواني سالمت

 با  سخنراني

استفاده از ويدئو  

 پروژکتور  

 

مشارکت  

 در بحث

 ابوالحسن افكار

 اهداف،راهبردهاواصول 18/7/1402 دوم

 بهداشت کلي خدمات

 روان 

  های بیماری شیوع افزايش  علل.

 روان، بهداشت  خدمات انواع رواني،

  در پذير آسیب های جمعیت

 حاکم  های   ويژگي و روان بهداشت

 بر

 توضیح را روان بهداشت فعالیتهای

 .  دهد

 با  سخنراني

استفاده از ويدئو  

 پروژکتور  

 

 مشارکت

 دربحث 

 ابوالحسن افكار

 خانواده  تربیتي  الگوهای شايعترين. خانواده  تربیتي الگوهای 25/7/1402 سوم 

 دوران رفتاری مشكالت و  ها

 . دهد شرح را کودکي

 با  سخنراني

استفاده از ويدئو  

 پروژکتور  

 

  مشارکت

 دربحث 

 ابوالحسن افكار

عوامل خطر و راههای   2/8/1402 چهارم

پیشگیری و کنترل عقب 

 مانده گان ذهني 

  خطر، عوامل  اپیدمیولوژی،علائم،

 پیشگیری، و کنترل راههای ، انواع

  عقب مراقبتي های استراتژی و

 توضیح را ذهني  های  ماندگي 

 .. دهد

 با  سخنراني

استفاده از ويدئو  

 پروژکتور  

 

مشارکت  

 دربحث 

 

 ابوالحسن افكار

  راههای و خطر عوامل 9/8/1402 پنجم

 کنترل و پیشگیری

 بیماری صرع 

  کننده، ايجاد اپیدمیولوژی،عوامل.

 پیشگیری،کمک و کنترل راههای

 را صرع درمان  راههای و اولیه های

 .  کند بیان

 با  سخنراني

استفاده از ويدئو  

 پروژکتور  

 عملي انجام

  مشارکت

 دربحث 

 ابوالحسن افكار

  راههای و خطر عوامل 16/8/1402 ششم

 کنترل و پیشگیری

 اسكیزوفرني  بیماری

  علل  بالیني، ئم  لاع  اپیدمیولوژی،

 درمان  راههای  انواع، ، کننده  ايجاد

 را اسكیزوفرني از پیشگیری و

 . دهد توضیح

 با  سخنراني

استفاده از ويدئو  

 پروژکتور  

 

 مشارکت

 بحث  در

 ابوالحسن افكار

  راههای و خطر عوامل 23/8/1402 هفتم

 کنترل و پیشگیری

 افسردگي

 علل  بالیني،    ئملاع   اپیدمیولوژی،.

  و درمان های روش کننده، ايجاد

  توضیح را افسردگي از پیشگیری

 . دهد

 با  سخنراني

استفاده از ويدئو  

 پروژکتور  

 منزل  در نمرين

 مشارکت

 بحث  در

 ابوالحسن افكار

   وکنترل پیشگیری 30/8/1402 هشتم

  و وسواسي شخصیتهای

 فوبیا انواع

 

  بالیني  ئم لاع  ، اپیدمیولوژی

  و کنترل، و پیشگیری راههای

 شخصیتهای درمان استراتژيهای

 کند  بیان را فوبیا انواع و وسواسي

 با  سخنراني

استفاده از ويدئو  

 پروژکتور  

 

 مشارکت

 بحث  در

 ابوالحسن افكار

 

 

 

 



           

 

  راههای و خطر عوامل 7/9/1402 نهم

زوال  کنترل و پیشگیری

 عقل

  کننده، ايجاد عوامل اپیدمیولوژی،

  مراقبت دهنده،  هشدار های  نشانه

  در را حمايتي  و درماني  های

 توضیح را زوال عقل به مبتلايان

 . دهد

 با  سخنراني

استفاده از ويدئو  

 پروژکتور  

 گروهي بحث

 مشارکت

 بحث  در

 ابوالحسن افكار

روان در دوران  بهداشت 14/9/1402 دهم 

 بلوغ

 های دوره در روان بهداشت اهمیت

  کودکان، ) سني مختلف

 سالمندان و نوجوانان،جوانان

 با  سخنراني

استفاده از ويدئو  

 پروژکتور  

 

 مشارکت

 بحث  در

 ابوالحسن افكار

 انواع و  کرده تعريف را خودکشي. کنترل خودکشي  21/9/1402 يازدهم 

  دهد توضیح را ان

  را خودکشي از پیشگیری راههای

 . کند تشريح

 سخنراني 

 

 مشارکت

 بحث  در

 ابوالحسن افكار

 بیماری يا  جرم اعتیاد اعتیاد  های زمینه و  علل 28/9/1402 دوازدهم 

  رواني شناختي، زيست عوامل نقش

  ، اجتماعي  رفتاری،عوامل و

   اعتیاد در  محیطي و اقتصادی

 سخنراني 

 کارگروهي 

 مشارکت

 بحث  در

 ابوالحسن افكار

 عوامل  و کرده  تعريف را عتیادا در نگاه کلي  اعتیاد 5/10/1402 سیزدهم

 . دهد شرح را آن خطر

  را اعتیاد از پیشگیری رويكردهای

 . کند بیان

 سخنراني 

 گروهي بحث

 مشارکت

 بحث  در

 ابوالحسن افكار

 زندگي های مهارت  آموزش اهداف زندگي  های مهارت 12/10/1402 چهاردهم 

  برای کنترل اعتیاد

 موردنیاز زندگي های مهارت  انواع

 .بشناسد را

 های مهارت  کسب روشهای

 .بشناسد را زندگي

 سخنراني 

 گروهي بحث

 مشارکت

 بحث  در

 ابوالحسن افكار

  آور اعتیاد مواد انواع بندی تقسیم کنترل اعتیاد 19/10/1402 پانزدهم 

 را آنها  عمل  مكانیسم  و برده  نام را

 دهد  توضیح

 سخنراني 

 گروهي بحث

 مشارکت

 بحث  در

 ابوالحسن افكار

  و جهان و ايران در اعتیاد وضعیت اعتیاد در جهان و ايران 26/10/1402 شانزدهم 

 اعتیاد  از پیشگیری های برنامه

  اعتیاد با  مقابله  روشهای به نگاهي

 جديد  راههای و گذشته در

 سخنراني 

 گروهي بحث

 مشارکت

 بحث  در

 ابوالحسن افكار

     آزمون   هفدهم 

 



 : پاياني  نمره  در  آن  سهم  درصد  و   دانشجو  ارزشیابي نحوه

 درصد 20  سلاك  در  موثر   و فعال  حضور.  1

 درصد  80  ترم  پايان  آزمون.  2

 مطالعه منابع

 های  دستورالعمل.  3 عمومي   بهداشت  جامع   كتاب.  2  بوالهری  جعفر  دكتر:  نويسنده  روان  بهداشت.  1:    اصلي  منبع

 ويرايش   مواد آخرين  مصرف   سوء  كشوری

 پورافكاری  اله  نصرت  دكتر  ترجمه   ،)دوم  جلد(  هیلگارد  روانشناسي  زمینه:    بیشتر  مطالعه برای  منبع


